13. NEPTANC

BEVEZETES

A gyerekek mozgasigénye igen nagy. A heti egy tadncora a mozgés egy nagyon rokon tobb
szempontbdl azonban teljesen mas fajtajat adja a gyerekeknek, mint a testnevelés ora. A
bemelegités szervesen illeszkedik a néptanc ora anyagdhoz, és a ritmikus, Osszetett
mozgasokkal fejleszteni szandékozom a gyerekek ritmusérzékét. A néptanc és a testnevelés
ora elOsegiti azt, hogy megjelenésiikben, alaptartdsukban, mozgasukban egészséges, kultaralt
mozgasu fiatalok benyomasat keltsék. A néptanc tanitasa a kdozépiskolaban is nagyon hasznos
¢s sziikséges. Magyarsagtudatot, egészséges ¢és sziikséges Onbizalmat, a tObbiek elotti
szerepléssel hatarozottabb mozgast, fellépést segit el, melyre mindenkor nagy sziikség volt
és lesz.

A TANTARGY CEL ES FELADATRENDSZERE
OKTATASI CEL:

A magyar nyelvteriilet néptanc anyaganak tanitasa, valamint koreografidkban torténd
bemutatasa. Ezen kiviil a kornyez6é népek népzene anyaganak, hagyomanyainak megismerése,
megorzése.

FELADATRENDSZERE:

Kapcsolatot tart a magyar irodalom, ének és hangszeres targyak tanmenetével ( a néptanc
szervesen kapcsoldodhat bizonyos irodalmi alkotasok eldadasdhoz, kiegészitheti, erdsitheti a
mii mondanivalojat, eldadasmodjat. A népdalok értékesebb, régebbi réteghez tartozok
megtanitasaval az énekordk anyagat is bovithetjiik.) igyekszik az egyetemes kultura felé
forditani a didkok figyelmét.

A TANTARGY KOVETELMENYRENDSZERE, VIZSGARENDJE
KOVETELMENYRENDSZER:

A targy alapeleme: néphagyomanyok, néptanc, népzene, népszokasok, népviselet,
népkoltészet.

1. Legfontosabb kovetelmény a harom nagy dialektusteriilet tancrendjeinek, tanctipusainak
megismerése, a késdbbiekben improvizativ eldadasmodja. Kiemelt szerepet kap a tanult
tancokhoz kapcsolodo zenei és néprajzi ismeretanyag.
A. Zenei

- népdalok tanulasa, felosztasa,

- népi hangszerek, hangszeres egyiittesek

- tanctipusok zenei kisérete

B. Néprajzi
- A magyar nép taji-, torténeti tagolodasa
- Népszokasok
- Népviseletek



2. Késziilodés a szokasos énekkari koncertre. Ilyenkor a tancanyagok Osszefoglaldsaként
koreografidk késziilnek, melyekben minden tanul6 szerepel.

3. Egyéb felkérések alkalmaval tdancmiisorok eldadasa.

TARGYI FELTETELEK

Megfeleld nagysagu, jol szelloztethetd, rugalmas padlozati probaterem
Hangzb6anyag, miisoros kazetta, CD, iires kazetta

Magn6, vide6 kamera, erdsitd, hangfalak

Video-tar

AJANLOTT ESZKOZOK

Targyi

eszk6zok:

Probacipd (tornacipd, bortalpt karaktercipd és csizma)
Probaruha (pamut triko, szoknya illetve nadrag)
Eszk6z0s tdncokhoz (bot, liveg, parna)

Tisztalkodasi felszerelés

NEPTANC

7. évfolyam

Evi 6raszam: 37 6ra

Nvugati tanc-dialektus:

Karikazo6, lanytanc, jatékok

Eszk6z0s tancok

Ugros tancfolyamat ritmikai- és térbeli felépitése
Lassu ¢és friss csardas

(Erintett teriiletek: Somogy, Sarkoz, Kalocsa)

Német nemzetiségi tancok: Polka, Mazurka, Walzer
Tiszai tanc-dialektus:

Verbunk

Lassu és friss csardas
Harmascsardas
Korcsardas

Botold

(Erintett teriilet: Szatmar)

Erdély tanc-dialektus:

Csango tancok

(Erintett teriilet: Moldva)

Négyes ¢és csardas

(Erintett teriilet: Szék)



Nyugati tanc-dialektus:

- Karikazo, lanytanc

- Kor- és sz616 verbunkok

- Ugro6s motivumok

- Lasst és friss csardas

(Erintett teriiletek: Rabakdz, Nyugati — Paloc)
Tiszai tanc- dialektus:

- Ugrés motivumok

- Lassu és friss csardas

(Erintett teriilet: Délalfo1d)
Erdélyi tanc-dialektus:

- Lasst ciganytanc

- Lasst csardas és ritka szokds

- Sebes csardas

(Erintett teriilet: Mez6ség)

- Ritka tempd

- Sirh tempd

- Porka és hétlépés

(Erintett teriilet: Szék)

CELOK, FEJLESZTESI LEHETOSEGEK

- Térformak: kortartas, sziikiildo-taguld mozgas, csigavonalban vald haladés, kaputartas,
atfésiilés

- Térérzékelés: balra-jobbra haladas, egyirany haladas, szakaszos haladas, 1épés mellg,
elé és hatul keresztezve, kifordulasok valtozatai, forgasok, ugrasok, testsulyathelyezés,
szimmetria, aszimmetria

- Dinamikai gyakorlatok: fokozatosan er6s6do, csokkend, valtakozo

- Péros tancban a férfi és nd viszonya: egymas elengedése, Osszefogddzas mddja,
kontaktusteremtés, zartfogds majd szétvalas, kifordulas lehetdségei, Y4, 2 €s egész
fordulatok, koriven valé paros-forgas

- Improvizacio fejlesztése: dramatikus jatékok, helyzetgyakorlatok, memoriafejlesztés,
motivumkombinaciok megjegyzése, szerkezet felépités, szabadtanc

- Ritmikai gyakorlatok: péaros és paratlan litemek, 2/4, %, szinkdpa, kezek — labak
mozgasanak egymastol valo fliggetlenitése

- Zene — tanc kapcsolata: eldtancos feladatai, tancfigurak illeszkedése a meghatarozott
dallamrészekhez

- Fegyelmezett, koordinalt mozgas: be- és kitancolas a szinpadra, tapsrend, kivonulas,
lampalaz oldasa, eléadokészség fejlesztése, alloképesség, koncentracio, labak — karok
¢s a torzs 0sszehangolt munkdja, egymasra figyelés, gyakori parcsere

- Kézfogasok: elol- hatul keresztezett, leengedett, vallfogas

- Eszkozhasznalat: botkezelés, botforgatés, egyensulygyakorlatok, liveg le és feltétele a
fejre, atadasa.

KOVETELMENYEK

Dunantul: néptanc vildga, néprajza, tanc — zene illeszkedése, ugros motivumokkal
ritmusgyakorlat eldaddsa, zenekar Osszetétele, hangszerek megismerése, viselet, férfi és nd
kapcsolata, ennek hasznalata rogtonzés kozben, daltanulas, lassi ¢és friss csardas
Osszehasonlitdsa, a polgari tancok és a népi eredetli tancok egymasra hatdsa, motivumok
funkcioi, mozgasfolyamatok.



Moldva: néprajza, moldvai magyarsag tancélete, népviselet, daltanulds, szovegértés,
thogtatas, hangszerek bemutatédsa, tanult anyag ismerete, a tancra jellemzo liiktetés.

Szék, Mezdség: néprajza, tancalkalmak, tancrend, népi hangszerek, lanyok forgas a férfitanc
alatt, csujogatds, daltanulas, zene — tanc illeszkedése, a paros forgas kdzben a par egymashoz
valo alkalmazkodasa, szabadtanc.

Felso-, Also-Tiszavidék: néprajza, tancrend, népviselet, népi hangszerek, népdalok, férfi — nd
kapcsolata a tancban, lany vezetése, szabadtanc.

ERTEKELESI LEHETOSEGEK

Gyljtémunka, csoportos- €s egyéni mozgaselemzés, improvizacidos feladatok, két tancos
viszonya rogtonzés kozben, tempotartas, lassitds — gyorsitas, tanc- €s zenei anyag ismerete,
eldadasmod, kotott tancfolyamatok, szabadtanc, hangszerek felismerése, koreografia
eléadasmodja, ritmika-, dinamika-, plasztika ismerete, a tanult teriiletek néprajza.

AJANLOTT IRODALOM

- Martin Gyorgy: A magyar nép tancai

- Martin Gyorgy: Magyar tanctipusok és tanc-dialektusok

- Pesovar — Lanyi: A magyar nép tancmuvészete, Néptanciskolak

- Andrasfalvy Bertalan: Néprajzi alapismeretek

- Domotor Tekla: Magyar népszokasok

- Vargyas Lajos: A magyarsag népzenéje

- Jardanyi Pal: Magyar népdaltipusok 1-3

- Ortutay Gyula szerk.: Magyar néprajzi lexikon vonatkoz6 cimszavai



