Egészségnevelés

Egészségnevelési modul 8 osztaly Evi oraszam: 18 ora

Célok és feladatok

Az egészségtan modul oktatasanak célja, hogy a tanulok szerezzenek korszerii ismerteket, jartassagot
egészségiik megdrzésének érdekében, illetve rendelkezzenek olyan készségekkel, melyek segitségével
megelozhetik az egészségiigyi problémak kialakulasat, vagy csokkenteni tudjdk azok sulyossagat.
Ismerjék fel, hogy milyen 6sszefliggés van az életmod, az Oket koriilvevd kornyezet €s az egészségi
allapot kozott, valamint a megérzés fontossagat. Osztondzze a tanuldkat a helyes viselkedésmodok
elsajatitasara.

Kovetelmény

Bar a modul oktatasahoz sziikséges — embertani (szervezettan, élettan) — ismertekkel még nem
rendelkeznek a tanuldk, a kiilonbozo szemléltetési modokkal lehetévé kell tenni, hogy az
egészségnevelés szempontjabol alapvetd tudnivalokat megismerjék.

A témakorok az egészségmegOrzeés szempontjabol a legkritikusabb teriiletekre vilagitanak ra, mint a
taplalkozas, a mozgés, a személyes higiéné, az €lvezeti- €s kabitoszerek hatasa, a testi-lelki biztonsag,
a szexualis fejlédés, a tarsadalmi kapcsolatok, a kdrnyezetvédelem.

Az oktatas soran keriiljon el6térbe a tanuldi aktivitas, a pozitiv példak hangstlyozasa, az életviteli
szokasok elemzése. Beszélgetések soran legyen lehetdségiik Oszintén feltarni problémaikat, kritikai
¢észrevételeiket. Igyekezzenek helyes kovetkeztetéseket, megoldasokat taldlni. Fontos a motivacio, az
interaktiv foglalkozasok igények felkeltése, a beleé¢lés képességének fejlesztése. Szerezzenek
megfeleld szintli jartassagot az informacidszerzés egyes tipusaiban (konyvtarhasznalat, kisel6adas,
jegyzokonyv osszeallitasa, tablok készitése, sportprogram ¢€s kirandulas tervezése, szervezése, stb.).
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Tevékenység

Mivel hatosztalyos gimnizium vagyunk, nem art a 8. osztalyokban az erdei iskolat joval megel6z6
idészakban felmérni a tanuloknal, hogy 6. osztalyban ezekbdl a témakorokbdl mivel foglalkoztak,
milyen ismeretek, készségek birtokaban vannak. Ennek célja pusztan a tajékozodas, a felzarkoztatés,
mely lehet6séget ad a konkrét foglalkozasok dsszeallitasahoz.

Miutdn ennek a modulnak az oktatasat erdei iskoldban tervezziik, feltétleniil sziikséges eldzetes
tajékoztatas a tanulok részére. Ekkor felhivhatjuk a figyelmiiket az egyes témakorokhoz adodod
gyijtdmunka elvégzésére. Az igy Osszegylijtott anyag feldolgozasa (egyénileg vagy kisebb
csoportokban) mar az erdei iskolaban torténik. Ezek lehetnek kisel6adasok, poszterek, plakatok,
reklamszovegek. Adott témaban rendezhetnek vitadélelottot, az elkésziilt anyagbol pedig kiallitast. Ez
utobbit késobbi idépontban, az iskolaban is bemutathatjak. Esetenként, ha lehetdség van ra, kiilsé
eldadd meghivasaval, vagy videofilm vetitésével is szinesithetjiik a programot. Feltétleniil hasznaljuk
ki az erdei iskola adta terepet arra, hogy a mozgas témakdrben szervezziink gyakorlati tevékenységet
(pl. kirandulas, kerékparozas, uszas, erdei tornapalya haszndlata). Az itteni viszonyokra is
adaptalhatjuk a személyes higiéné gyakorlasat.

A tanulok megismerkednek az egészséges ¢életvitel szempontjabol kiemelkedéen fontos
viselkedésformakkal. Az élelmiszereket, ételeket ,,egészséges”, ,kevésbé egészsége” vagy
»egeszségtelen” csoportokba soroljak. Megismerkednek kiilonb6zo étrendekkel, a sajat ¢életiikbdl vett
példak alapjan kiilonbséget tesznek a mindennapi és az {innepi étkezés, italfogyasztas formaival, ezek
mogott rejlé szokasokkal. A foglalkozasokat megeldzheti gytijtémunka, melyek anyagét egyénileg
vagy csoportosan rendszerezik, értékelik. Az erdei iskoldban gyakorlati megvalositasra is lehetdség
van. Igy a személyes élmények is az ismeretszerzést szolgélhatjak.

Felmérést készitenek onmaguk és csaladjuk fizikai aktivitasarol, higiénés szokasaikrol. Terveket
allitanak Ossze a rendszeres mozgasformakrol, melyeket ezutan gyakorolnak is. Kelld figyelmet
szentelnek a személyes higiénia fontossagara, mely nemcsak altalanos kozérzetiiket, hanem térsas
kapcsolataikat is befolyasolja.

Osszegylijtik az élvezeti és a fliggdséget okozd szerek listajat, azok szervezetre, viselkedésre
gyakorolt hatasat. Megismerkednek az illegalis szerekkel kapcsolatos jogi szabdlyozassal, és
kovetkezményekkel. Kutatjak a kabitoszerezés okait, a segitségnyu;jtas formait.

Kiilonbozd jatékok (szerep, szitudcids) soran bemutatjdk az érzelmek felismerését, kifejezését, a
kommunikacids lehetdségeket, melyek jo kdzérzetet, biztonsdgot nytjtanak, eldsegitik a csaladi és
kortars kapcsolatokat.

Megismerkednek a serdiilokor testi és lelki valtozasaival, a férfi és n6i nemi szerepek eltéréseivel,
viselkedési modjaival, a szexualitds tarsadalomban megmutatkozo6 problematikus formaival.



Kutatomunkéval 0sszegytijtik a kornyezeti artalmakat, csoportmunkdban probaljak megtaldlni ezek
kivédésének, elkeriilésének lehetdségeit. Ekdzben alakul személyes feleldsségiik is, kornyezetiik
védelme érdekében.

1. A taplalkozas (3 0ra)

Kovetelmények:
A tanuldk ismerjék:

= az egészséges taplalkozas alapvetd kivanalmait

= a legfontosabb tapanyagokat, vitaminokat és azok eldfordulasait

= a leggyakoribb élelmiszeradalékokat

= ¢letkoruk tapanyag €s energia sziikségletét
Tudjanak tapanyagtablazat segitségével kiillonb6zo egészséges étrendeket Gsszeallitani.
Legyenek tisztaban a helytelen taplalkozas egészségkarositd kdovetkezményeivel.
Tartsanak kiseldadast kiilonboz6 tinnephez tartozo étkezési szokasokrol.

2. A mozgas és a személyes higiéné (3 ora)

Kovetelmények:
A tanulok ismerjék:
= a mozgas alapvetd szervezeti és élettani feltételeit (csontok, izmok, inak, idegek,
tapanyagok, oxigén, keringés)
* amozgas, a taplalkozas, a ruhazkodas, a bor kapcsolatat (energiaidény, allergia)
= a fokozatossag jelentdségét a karos mellékhatasok elkertilése érdekében
= arelaxdci6 szerepét, formait, gyakorlati megvalositasat
= a testmozgas higiénés szabdlyait
Tudjanak megfeleld izomfejlesztd gyakorlatokat, a rendszeres testmozgashoz sziikséges
programokat 0sszedllitani, és ezeket csoportosan végezni
Nézzenek utan a testmozgas kdzben eléfordulo sériiléseknek, és azok ellatasanak.

3. Veszélyes anyagok (3 ora)

Kovetelmények:
A tanulok ismerjék:
= a kiilonbozo ¢élvezeti szerek mértéktelen fogyasztasanak egészségkarositod hatasait
= az alkohol, a dohanyzas, a kabitoszerek haszndlataban rejld, és a hozzaszokasbol adodo
veszélyeket, ezek tarsadalmi kdvetkezményeit
= azokat az élethelyzeteket, melyekben legalis vagy tiltott szerekkel kinalhatjak ket
= atalzott gyogyszerfogyasztas veszélyeit
= avegyszerek haszndlatdnak szabalyait
= Tudjanak ezeknek a helyzeteknek ellenallni, szituacios jatékokban mutassak be ezeket.
= (Csoportmunkaban kutassak, elemezzék a droghasznélat hatterében 1évé okokat.
= Legyenek tisztdban a torvényi szabalyozassal, a segitségkérés és segitségnyujtas lehet
toségeivel.



4. Az emberi szexualitas (2 ora)

Kovetelmények:
A tanuldk ismerjék:

= aserdiildkori szervezet valtozésait

= abiologiai nem kialakuldsanak hatterét

* anemi szerepekhez tartozo viselkedési modokat

= anemiséggel kapcsolatos higiénés szabalyokat
Téajékozodjanak a nemi kapcsolatok nem természetes formairdl, és az ezzel kapcsolatos
segitségkérési lehetdségekrol.
Gyljtsék 0Ossze a stabil parkapcsolatokhoz sziikséges tényezdket (empatia, tolerancia,
kommunikacid formai)
Legyenek tisztaban a terhesség megeldzésének lehetdségeivel, az abortusz kovetkezményeivel.
Tudatosuljon benniik ez egyéni dontés feleldssége.

5. Csaladi élet és kapcsolatok (1 d6ra)

Kovetelmények:

A tanulok ismerjék:
= a csalddi, rokoni kapcsolatrendszereket
= a baratsag jellemzdit
= Onmagukat

Tudjanak tobbgeneracids csaladfakat késziteni, elemezni.

Helyzetelemzések, szitudcios jatékok kapcsan gyakoroljadk a kiilonb6z6 kommunikéacids
formakat.

Sajatitsak el a konfliktuskezelés kulturalt formait, néhany egyszerii technikat.

6. A biztonsag megérzése (3 ora)

Kovetelmények:
A tanulok ismerjék:
= kiilonb6z6 kornyezetben, tevékenységi formakban rejlé veszélyeket, azok elkeriilését,
elhéritasat
= a baleset és tlizvédelmi rendszabalyokat
= az allattartassal kapcsolatos higiénés és veszélytényezdket

Gylijtsék Ossze azokat a lehetdségeket, melyeket kihasznalva megeldzhetdk betegségek,
felismerhetdk koros elvaltozasok.
Tudatosuljon benniik, hogy a lelki ¢let problémai milyen szervi elvaltozdsokat okozhatnak.



7. A kornyezet (3 ora)

Kovetelmények:
A tanuldk ismerjék:
= 3 jelen kornyezeti problémaink tavlati hatasait.
= lakohelyiik, iskolajuk kornyezetében meglévo karos hatasokat

Gytijtsenek adatokat kiilonb6z6 kornyezeti problémakrol.
Készitsenek:
= plakatokat kornyezeti artalmak elleni védekezésrdl
= interjukat (egymas kozt, felndttekkel), szervezzenek vitadélutant kiilonb6z6 kdrnyezet-
vagy természetvédelmi problémardl
Tervezzenek kornyezet- és természetvédelmi szempontbol elfogadhaté lako-, Udild é€s
szabadidd helyet, idealis iskolai kornyezetet.

Az ellendrzés, értékelés modjai

Feltétlentil sziikséges, hogy a foglalkozasokon az ellendrzés folyamatos, kovetkezetes €s valtozatos
legyen. Mindenkor figyelembe kell venni a tanulok életkori sajatossagait.

Az értékelés soran szem el6tt kell tartani a tanulok aktivitasat, a tananyaghoz, a foglalkozasokhoz valod
viszonyulasat. Feltétleniil értékeljiik a gyakorlati tevékenységiiket, a kommunikacios jatékokban valo
részvételiiket, kisel6adasaikat, az elkészitett tabloikat. Vegylik figyelembe az erdei iskoldban azt is,
hogy mennyire figyelnek kornyezetiikre, egészségiikre és egymasra.

Szemléltetés
a. taneszkozok
= konyvek, 0jsagok, statisztikak, kartonok poszterkészitéshez, szinesek, ragasztok

b. feltételek
= azerdeiiskoldban: : diavetitd, diaképek
irasvetitd, transzparensek, folidk
videofilmek, videorekorder, televizio
ismeretterjeszto filmek, folydiratok
= meghivott eldadok



