Testnevelés

Manapsag inkébb csak ’tesinek’ hivjdk, mi viszont még ’tornadranak’ neveztiik. Joggal, mert
altalaban tornaztunk a Trefort utcai gimnazium akkor még egyetlen tornatermében. Mellette azért
kapott szerepet a kosarlabda is, mert kitiind testneveld tanarunk, Becsy Zoltan ezt szerette a
legjobban. Edz6ként dolgozott a KSE-nél.

Tobb osztalytarsamat is bevitte az egyesiiletbe, de engem inkabb tornaszként foglalkoztatott.
Nem egy Uj gyakorlatot én mutattam be az osztalynak. Ezt a szerepemet annak kdszonhettem, hogy
szlileim mar kicsi koromban jarattak ’tornara’ a Szentkiralyi utcai NTE-be. Ez, ugy tudom, az orszag
elso sportegyesiilete volt. Az épiilet falan emléktabla hirdeti, hogy ott alakult meg a Magyar Olimpiai
Bizottsag, alig egy évvel az elso tjkori olimpia elott.

Erdemes ilyen torténelmi adatokat megtanulni a testnevelés 6ran, mely — mint unokaimtol
hallom — manapsag nemcsak gyakorlat, hanem elmélet is. Ha tanultok jatékszabalyokat, remélhet6leg
tanultok sporttorténelmet is. Ami magyar viszonylatban igazan jelentés és fontos, tekintettel
nemzetiink kis 1étszamahoz képest atlagon feliili eredményeinkre. En mar tinédzserként éltem meg
az 1952-es, helsinki olimpiat a 16 magyar aranyéremmel.

Akar benne van a tananyagban, akar nem, én ilyen élményekrdl beszélgetnék a diakokkal, hat
be kellene tilndm egy iskolai orara, testneveld tanart helyettesiteni. Talan tobb kedvet tudnék csinalni
a gyerekeknek, ifjaknak a sporthoz, mintha szabadgyakorlatokat mutatnék be nekik...

Meggydzddéssel vallom a sport fontossagat az ember életében. Nekem személy szerint bevalt,
hogy szerettem olyan sportdgakat, mint 'szds, evezés, kerékparozas, turisztika, sielés,
gyerekkoromban még a korcsolyat is. Labdajatékokban kevésbé voltam iigyes, de nézdként sok
meccset megélveztem. Nemcsak a lelaton iiltem, vagy élltam fiatal koromban, hanem jatszottam a
z01d gyepen is. Méghozza a Népstadionban, a kiilfoldi 1égitarsasagok valogatott csapatanak tagjaként
a Malév ellen... Ilyesmirdl tudnék mesélni a kisiskolasoknak, tanitva dket arra, hogy amatdérként is
szerezhetnek maguknak maradando élményeket.

Eppen arra biztatnam &ket, hogy valasszanak maguknak egy sportagat, melyet amatér szinten
mivelhetnek, fiiggetleniil attdl, hogy nyernek-e valamilyen érmet vele, vagy sem. Manapsag egy
profi sportold6 nem jar gyarba, hivatalba dolgozni, mint az ,.én idémben”, tokéletesen megél a
sportoloként kapott fizetésébdl, de egészségfenntartdas szempontjabol nala tobbet ’profitdl’ a
testmozgasbol az amatdr sportold, aki minden épkézlab ember lehet. Nem is beszélve a
mozgaskorlatozottak hdsies teljesitményérdl. ..

Osztalytarsaim kozott én voltam a legjobb ’tornasz’ — az utolso évet nem szamitva, amikor
Hayden Joska is veliink jart —, és a testnevelés volt az a tantargy, amelyikben legbiztosabb volt a jeles
osztalyzatom. Ezzel szemben az elméleti targyakban jeleskeddk koziil nem egynek annyi gondja volt
a ’tornaval’, mint nekem az énekkel. Es ahogy az6ta megtudtam: a kevésbé tehetséges ifjut is meg
lehet tanitani énekelni, megkockéaztatom a tételt: az igyetleniil mozg6 didkkal is meg lehet kedveltetni
valamilyen testmozgast, csak meg kell talalni, melyik az...

Idds koromban megtapasztalom, mi az, ha az embernek lassan mozog a laba. Lehet, hogy ez
egyeseknél mar a gyerekkorban igy van? Ha ez bioldgiailag igazolhatd, akkor bocsassuk meg nekik.
Ne szégyenitsiik meg 6ket azzal, hogy nehezebben ugranak meg magasba 40 centit, mint szerencsés
alkatt osztalytarsuk 140-et. Ne osztalyozza 6t testneveld tandra magas- €s tdvolugrasbol, tanitsa meg
inkabb valamilyen egyszer(i szabadgyakorlat tisztességes kivitelezésére. Ha sehogy sem megy neki a
fejenalls, varja meg, mig megtanul tarkon allni. .. Es igy tovabb, foglalkozzon a tanér tiirelmesen az
ifjival, szerettesse meg vele az egészséges testmozgast.



