Biolégia

Ugy emlékszem, iskolaévenként hirom szakaszban tanultuk: névénytan, allattan, egészségtan
(embertan helyett). Azota megtudtam, hogy a gombak nem szdmitanak novénynek, de akar igen, akar
nem, keveset jegyeztem meg roluk.

Pedig milyen jo lenne ismerni az egyes fajokat, egyedeket, melyik alkalmas emberi
fogyasztasra, melyik nem. Ennek a tudasnak lenne gyakorlati haszna. Es altaldban jo lenne a tanult,
varosi embernek legaldbb annyira ismerni a kdrnyezetében, hazajaban el6forduld novényeket, mint
egy ’tanulatlan’ falusinak! Ami engem illet, oddig eljutottam, hogy akarmikor elsorolom négy
gabonafajtankat, (buza, rozs, arpa, zab), de csak sejtem, hogy a rizs is ide tartozik. Van még mas
gabona is? — nem tudom.

Ha kinézek a vonatablakon, meg tudom kiilonbdztetni a buzatablat a kukoricastol, de ’ipari
novényeink’ koziil csak a repcével vagyok baratsagban — mert az nagy tablakban, messzirdl virit, -
am fogalmam sincs rdla, hogy néz ki a len, kender, stb. — Egyaltalan mi a tobbi?

Es mi az a sok fa a vasiti palya mellett, j6 volna tudni. Hat még az erdében! A lehullott makk
legalabb elarulja a tolgyet, a sima fatorzs a bilikkdt, akacot, de pontosan milyen a gyertyan, éger, szil?
A flizfat azért megismerem, még azt is tudom, hogy lelogo6 agaival ’szomorufiiznek’ hivjuk, de van
nem szomorufiiz is? Nem tudom megkiilonboztetni a vadgesztenyét a szelidtdl, erdei fenyot a
vorostol, csak sejtésem van a lucrdl. Kisoroszi kertliinkben vannak diofak, ezeket ismerem. Joban
vagyok a kovetkezd gylimolesfakkal: cseresznye, meggy, sargabarack, Oszibarack, szilva, alma,
korte, és tudok a mandula magyarorszagi eléfordulasarol. Most hallom, hogy a fiige Horvatorszagban
is megterem, de a tobbi déligylimolcsdt messzebbrdl importaljuk. A ,,felszabadulds” utdn sokaig nem
kaptunk bandnt Magyarorszagon — még a Nyugati palyaudvar el6tti ’bananszigeten’ sem... A mangot
viszont Indidban ismertem meg. Gylimolcs, vagy z6ldség az uborka, dinnye, tok?

Mit is mondjak a z6ldségekr6l? Nem emlékszem, hogy biologia-tanarndnk az éran egyenként
bemutatta volna dket, de az ,.¢letben’ megtanultam, hogy néz ki a sarga- és fehérrépa, fejéskaposzta,
karalabé, zeller, bab, borso, lencse, paradicsom, paprika.

Ezek amolyan kerti novények, de milyen csoportba tartozik a malna, szeder, szamoca,
foldieper, hecsedli, galagonya, kokény, som? Van még madas ilyesmi? Szeretem az olyan
“felvilagositod’ dalokat, mint a ,,K€k a kokény, recece”, meg a ,,Sargarépat nem jo dombra {iltetni”, de
mit érek azzal, hogy ,,Hazunk el6tt van egy magas eperfa”, ha nem tudom, hogy néz ki?

Ha nem is hazunk elétt, de kisoroszi kertlinkben vannak tujaink, nyirfaink, egy magas jegenye,
¢s a bokrok koziil a maga idejében szépen virit az aranyesd, meg a jazmin, de vannak ezeknek masfele
‘testvéreik’?

Konnyti dolgom van a sz6ldvel, de ahhoz képest, hogy Barath dédapam nagybirtokos volt, és
dijakat nyert veliik, csak neviikon ismerem a kiilonbozo fajtdkat. Kisorosziban néhany bokron
megterem az Otello, amit nem kell permetezni. — Ja, és tudok olyan szakszavakat, mint ’beporzas,
‘metszés, oltas, szemzés, dugvanyozas’, de ezek annyira sem allnak kozel hozzdm, mint a "'magvetés,
kaszalas, sarldzés, aratds’... - Ha van ’egynyari’ novény, akkor ’kétnyari’, meg ’tobbnyari’ is
1étezik? Rémlik, hogy van a ndvénynek ilyen, meg olyan levele, most nem tudom, megmondani, hogy
hivjak 6ket. Es mi a *porzo’? Gyakorlati biolégiadran kellene latnom &ket... Van valami sejtésem
arrol, hogy a gyanta csak tigy jon ki a fabol, és tudom, hogy régen 'ruggyantanak™ nevezték a gumit,
amit ugye feldolgoz az ember? De hogyan termeli, azt nem tudom.

Végiil elismerem, ahhoz képest, hogy hanyféle virag l1étezik, keveset tudok megnevezni, még
kevesebbet megmutatni a mezdn, réten, viraglizletben. Pedig réges-régen megkaptam Anyutdl az



Erdd, mezd viragait, de valahogy nincs tehetségem ahhoz, hogy Csapody Vera néni rajzat raillesszem
a szabadon termd novényre. Sokszor vettem ajandékba viragot, de konnyebb volt szegfiit, rozsat
valasztani, mint mast. A hoviragot, ibolyat azért megismerem ott, ahol terem. Sét, a latinul *adonis
vernalisnak’ nevezett tavaszi héricset is, mely védett novénnyé 1épett eld. — A havasi gyopar mar
régebben is az volt. - Egyébként elismerem az ,,aki a viragot szereti, rossz ember nem lehet” mondas
jogosultsagat, de részemrdl a mezei viragot jobban szeretem ott latni, ahol terem, mint itthoni
vazaban, ahonnan egy idé utdn a szemétbe keriil... Jobban megvagyok egy fedé¢l alatt a
szobandvényekkel, bar nemigen tudom beazonositani szép neviiket az €16 novényre.

Vegyiink egy nagy l1élegzetet, térjlink at az allatokra. Ez mar egy masik tanora anyaga nalam.
Most is az a f6 gondolat, hogy hol ismerkedtem meg veliik? El6szér hadd emlitsem meg kalandomat
a kitomott rokaval, mely valamelyik 0som vadaszzsakmanya lehetett — kitomés elott, - €s én elvittem
ajandékba az iskoldba. Ahol jo lett volna kitomott allapotban megismerkedni olyan allatokkal,
melyekért nem megy az ember az allatkertbe. Ott azokat a majmokat és mas, vadon €16 allatokat
bamuljuk meg, melyekkel racson kiviil sohasem talalkozunk — hacsak nem idegenforgalomban
alkalmazott tevékkel, indiai elefantokkal. ..

Tobbet ért volna, ha az iskoldban megtanultam volna, hogy néznek ki az olyanok, mint borz,
nyest, nyuszt, hod, vagy az énekes madarak: cinke, cinege, kakukk. Stb. Valamennyit azért lattam a
szabad természetben, tgy, mint: gyik, mokus, roka, 6z, szarvas, muflon, vaddiszno és persze a kolt6z6
madarak kozil fecske, golya, de a vizimadarak koziil nem mindegyikben vagyok biztos, ha latom.
Ami a Dunan Uszik, az nekem f6ként hattyu és vadkacsa — jollehet névrdl ismerem a szércsat €s a
nagy karokatonat is. (Azt hiszem, ennek van egy masik neve is.) — Ami a halakat illeti, meg tudom
kiilonboztetni a harcsat a pontytol, de bajban vagyok olyan viz alatt uszkalé halakkal, mint a csuka,
keszeg, stb. Kis halakra vaddszé madaraknak, mint a siraly, megbocsatom vétkiiket, mert ez a
megélhetésiik, de a horgasz-szenvedély szamomra idegen — akarcsak a vadaszé. Ezeknél a harcot allat
¢s ember kozott egyenldtlen, egyesélyes mérkdzésnek tartom, még ha étteremben el is fogyasztom az
elémbe tett *vadhust’, vagy ’halételt’. Az olajoshalat szeretem szlovakosan ’sardinkinek’ nevezni.
Spanyolorszagban le tudtam nyelni ’seefoodot’ is, de itthon nem érdekel a béka-pecsenye. Falusi
utcan nem lépek ra a csigara, és kisoroszi hazunk villanyordja mellett megtiirtem az énekes madarat,
ha mar ott keltette ki fiokait. Még jobban szerettem, ha kerti munkém soran rigo6 lépkedett mellettem.

A kozottlink €16 madarak hangjanak felismerése tekintetében ugyancsak miiveletlen vagyok.
A varjiét nem szeretem, de ismerem. — Igaz, télem lehet éppen holl6 vagy csoka is... Jobban allok a
szelid- és vadgalambbal, de elszoktam a verebektdl — mert a Rakoczi uti fakrdl eliildozték dket. Jo,
ha ezt teszi a hatosag a patkannyal is. Nala szelidebbnek tartom az egeret, de 6t sem kedvelem.
Horcs6got soha nem tartanék a lakdsban, de nala nagyobb haziallatokat sem. (A Mafka, akit kiscica
koraban fogadtunk be otthonunkba, kivétel volt.) — Annak kifejezetten 6riilok, hogy Gjabban kevesebb
légy ropkod a varosban, mint régen. A szinyogok kisoroszi jelenlétét sokallom, a darazsakét nem
annyira. Haziasitott rokonat: a méhet jobban megbecsiilom, mint a hangyat. Utobbival legfeljebb
Jozsef Attila versében rokonszenvezek, mig a méhecskék produktumat: a mézet az egyik legjobb
taplaléknak tartom.

Most pedig szinre 1éphet az ember, a ,természet korondja”. Rola aztan konnyii beszélni.
Inkabb azon lehet vitdzni, mit mondjunk el réla, mit ne. Mert éppugy nevezhetjiik ,,homo
sapiensnek”, tuddsnak, mint dallatnak — aminek mérgesen mindsitik egymast,ha éppen
ellenségeskednek, 6lik egymast szdval, akar tettel is. Ahogy az allatvilagban egyik faj a masikat
pusztitja, mert abbol taplalkozik, az emberek vilagaban akkor is 6li egyik a masikat, ha nem a husara
vagyik. — Igaz valamikor léteztek ember6ld kannibalok, de az a vilag elmult, ahogy a kedves,



polinéziai tréfa mutatja. Eszerint amikor a fehér utazé megkérdezte a szigeten, szabad tiz mellett iilo
vadembereket: ,,Uraim, vannak-e még itt emberevok?”, a vadak azt felelték: ,,Mar nincsenek, most
ettiik meg az utolsot”.

- Aki talan még férfiasnak is nevezheté ember-ember elleni kdzelharcban maradt alul, mig a
mai vilagban azt is 0li az egyik fél, akit nem is ismer, személy szerint nem tud réla semmi rosszat.
Mert hat ,,ilyen az ember”, csatdzik fegyverrel, amikor a torzsfonokok hadat lizennek egymadsnak,
csatazik szoval gyiiléseken és a sajtoban, 6 mar csak ilyen. Osei létrehoztak csodélatos dolgokat
iparban és miuvészetben, de kozben egyik nemzet torzsalkodott a masikkal. Vilagbirodalmak
keletkeztek €s pusztultak el, mikozben allanddan fejlodott a természettudomany €s a technika.
Javultak az ¢letfeltételek — de nem javult maga az ember. Megmaradt 6nz6, kotekedd, ellenségeskedo
alkattinak, rossz tulajdonsagait maig megtartotta.

Még az egy nyelvet beszélok sem értik meg egymast, hat még akik mas-mas nemzet tagjai.
Nekem, mint nyelvtanarnak egyébként van egy huncut kérdésem, bar erre talan még zooldogus sem
tud valaszt adni. - Ugy értem, a tudomany mai szintjén. - Arra gondolok, hogy az ember még nem
ismeri az allatok *beszédét’ — mikozben ugy beszél hobby allatkdjahoz, mintha a kutyus, cicus értené
az emberi sz6t. Ehhez képest egy német juhaszkutya tigy ugat, mint egy magyar vizsla, nem? Ha igen,
akkor lehet, hogy ezek egymas kozt amolyan ’tolvajnyelvet’ beszélnek? Tanulas, vagy tolmacs
segitsége nélkiil is érthetik egymast? Ezt kéne kikutatni valahogy, - de a magat sokra tartd6 ember még
arra is képtelen, hogy az allatokat bekapcsolja a kutatasba. ..

De ha mar a bioldgiardl, mint iskolai tantargyrol van szo6, hangsilyozni szeretném, hogy az
egészségtannak nagyobb haszna lehet a tanulé — és az iskoldzott felnétt — szamara, mint mas
studiumoknak. Még az élettanon beliil is fontosabb ismerniink az ember testét, mint barmely allatét.
Itt az egészség/betegség kettdsségre gondolok. Ha testileg egészségesek vagyunk, akkor lelkileg
ortljiink, és nem is kell foglalkoznunk testiinkkel. Egyes szerveink, tagjaink funkci6javal tisztaban
kell lenniink, és ha rendesen miikddnek, nem kell rajuk gondolnunk.

Ezzel szemben, ha valami éppen nincs rendben testiinkkel, jo ha tudjuk, melyik testrész faj —
szur, sajog, stb. Kell-e jelentdséget tulajdonitani a bajnak, vagy biztosak lehetiink benne, elmulik
magatol? Ha nagyobb a baj, elegendé-e hazi kezelést alkalmaznunk, esetleg bevenniink valami
egyszerii gyogyszert, vagy patikushoz, orvoshoz kell-e fordulnunk? Még akkor is, ha a ,.kérdezze
meg kezeldorvosat, gyogyszerészét” jelszot teljesen lejarattak a tévé-hirdetésekben. Mert az utdbbi
szOveg nem annyira a mi kedviinkért, mint inkabb a gydgyszergyartd cégek érdekében hangzik el.
Nekik fontos, hogy minél tobb gyégyszert eladhassanak. Ok ettél gazdagodnak, akar hasznal neked
a medicina, akar nem. Tudjuk jol, hogy a vilag egyik legsikeresebb iparaga a gyogyszergyartas — ha
nem éppen a legelsd, - de nem feltétleniil eredményessége, mint inkabb élénk rekldmjai miatt...

Szoval testiink felépitését, miikodését ismerniink kell ahhoz, hogy sziikség esetén magunk
dontsiink: forduljunk-e szakemberhez, vagy sem. Es ha igen, melyikhez. Es itt jatszik szerepet az
iskola, hogyan tanitja nekiink az egészségtant — ami nem kifejezetten "betegségtan’. Tanitsanak meg
ismerni a testet (akar F. Kahn ,,Az emberi test csodai” cimi konyvén keresztiil), de ne tegyenek
hipochonderré. Mert ha nagyon bele¢led magad a testtel 0sszefiiggd tananyagba, el6fordulhat, hogy
akkor is érezni kezded a tanult testrész jelenlétét — képzelt fajdalmat, - amikor arra éppen nincs
szlikség. (Nekem még az is szamitott, amikor valakinek betegségérdl értesiilvén felmertiilt bennem:
nincs meg nekem is ugyanaz a bajom?) Vagyis az iskolaban elsajatithatd tudas pozitiv érték, nem
fenyegetés. Erezziik magunkat jol az 6ran, a betegségrodl tanuljunk valamit, de ne akarjuk ’kiprobélni’
azokat. — Annal inkabb elkertilni 6ket. Tanuljuk meg, mi kell az egészséges életmodhoz. Valamennyi
pénz jo ha van, elismerem, de ennél sokkal fontosabb a jo €letfelfogas, egészséges szemlélet, Tudni,



mi jo, mi karos sajat szervezetiinknek, és azt tenni, ami szervezetiinknek javara valik. Nemcsak az
ugynevezett ’karos szenvedélyek’ keriilésére gondolok, hanem a rendszeres testedzésre, sportra is.
Hadd jegyezzem meg, hogy ami az én gyakorlatomban évtizedeken at bevalt, az benne van az egykor
Magyarorszagon tanuld €s tanit6 indiainak: Selva Raja Yesudiannak kényvcimében: Sport és joga...



